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Visa pour le net 
 

 

 
 

 

Mon parcours de chercheur d'emploi 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les conseils d'orientation 
 

http://www.visapourlenet.be/module-emploi/les-conseils-d-orientation/ 

http://www.visapourlenet.be/vie-relationnelle/les-emotions/
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Les conseils d'orientation 
 

 

1. C’est quoi les conseils en orientation ? 
 

Les conseils en orientation, 

ce sont des conseils pour vous aider 

à trouver ce que vous voulez faire  

dans le futur. 

Pour choisir un type d’emploi  

ou de formation 

qui vous convienne le mieux. 

Ce n'est pas toujours facile de choisir 

et vous pouvez avoir de l'aide. 

 

 

2. Où trouver l'aide ? 

 

Pour trouver de l’aide  

et des conseils en orientation  

pour les formations et l’emploi : 

 si vous êtes toujours à l’école :  

demandez au PMS de votre école. 

 si vous avez fini l’école :  

demandez au CEFO  

(Carrefour Emploi FOrmation)  

le plus près de chez vous. 
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3. Les Centres PMS 

 

Les PMS sont les centres  

Psycho Médico Sociaux. 

Ils sont là pour vous aider à trouver  

ce que vous voulez faire après l’école 

comme emploi ou comme formation. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Voici les informations de contact 

des centres PMS de Huy : 
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Voici encore  

des informations de contact  

de centres PMS  

à Huy et Waremme : 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Voici encore  

des informations de contact 

de centres PMS à Waremme : 
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4. Les CEFO 

 

Les CEFO sont les Carrefours 

Emploi FOrmation du Forem. 

Ce sont des endroits où vous pouvez : 

 poser vos questions  

 et demander des conseils 

sur les emplois et les formations. 

Tout le monde peut y aller  

et c’est gratuit. 

 

 

 

 

 

 

Vous pouvez aussi utiliser : 

 leurs ordinateurs,  

 leurs téléphones,  

 leurs fax,...  

pour faire vos recherches d’emploi  

et de formations. 

Et tout cela, gratuitement ! 

On peut aussi y trouver  

des offres d’emploi 

et beaucoup de documentation. 
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Voici les informations de contact 

 du CEFO de Huy - Waremme : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Plus d’informations sur Internet 

 

Vous pouvez aussi trouver  

plus d’informations sur Internet : 

 Pour des infos sur les PMS, 

cliquez ici. 

 Pour des infos sur les CEFO, 

cliquez ici ou ici. 

Attention, ces sites internet 

ne sont pas  

en facile à lire et à comprendre. 

 

 

 

http://www.enseignement.be/index.php?page=24633
https://www.leforem.be/structures/carrefours-emploi-formation.html
http://wikiwiph.awiph.be/index.php/j-etudie-je-me-forme/je-me-forme/item/114-carrefour-emploi-formation-orientation


7 

 
                Visa pour le net (www.visapourlenet.be), Asbl Inter-Actions (019/51.40.77)  

6. Dictionnaire : pour bien comprendre 

 

Vous pouvez retrouver ici les explications  

des mots en couleur dans le texte,  

pour mieux comprendre. 

 

 

 
 

A, B, C 

Carrefour emploi formation (CEFO) : Les carrefours emploi formation sont des 

services du Forem qui vous aident à trouver un emploi ou une formation, ou tout 

simplement à trouver ce que vous voulez faire plus tard. C'est pour tout le monde et 

c'est gratuit. 

Centre PMS : Le centre psycho médico social (ou centre PMS) est un service que 

l'on trouve dans chaque école. L'élève peut faire appel au centre PMS de son école 

pour plusieurs choses : quand il a des problèmes à l'école, ou à la maison ; quand il 

a besoin de conseils pour savoir quoi faire plus tard,... 

Cliquer : Cliquer cela veut dire utiliser la souris de son ordinateur en appuyant sur 

les boutons de la souris pour pointer un objet à l'écran, l'activer, ou le sélectionner 

(le mettre en surbrillance). Grâce à la souris et au clavier, on peut agir sur ce qui se 

passe à l'écran. 

Conseil : Un conseil, c'est un avis, une idée qu'on nous donne pour nous aider à 

faire nos choix. On peut choisir de suivre le conseil ou de ne pas le suivre. 

Conseil d'orientation : Un conseil d'orientation, c'est un conseil qu'on nous donne 

pour nous aider à choisir ce qu'on veut faire dans la vie, par exemple comme 

formation ou comme emploi. 
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D 

Documentation : un document, c'est un papier important. 

E 

Emploi : L'emploi, c'est un autre mot pour parler de son travail, de sa carrière 

professionnelle, de sa profession. 

F 

Facile à lire et à comprendre : Le facile à lire et à comprendre est une manière 

d'écrire des textes pour qu'ils soient accessibles à tous. C'est pour que tout le 

monde ait facile de les lire et de les comprendre. 

Forem : Le Forem est le Service public de l'emploi et de la formation en Wallonie. 

Formation : La formation, c'est suivre des cours ou des leçons qui nous préparent à 

savoir faire un travail, à savoir exercer une profession, un emploi. 

G 

Gratuit : Gratuit cela veut dire que ce n'est pas payant. 

H, I 

Internet : Internet c'est une sorte de grande bibliothèque de tous les livres et de 

toutes les informations du monde qui se trouve sur l'ordinateur s'il est connecté au 

réseau Internet. 

J, K, L, M, N, O 

Offre d'emploi : Une offre d'emploi, c'est quand un patron demande à embaucher 

un travailleur. Il décrit le travail et ce qu'il attend du futur travailleur sur une annonce 

d'emploi qu'on appelle l'offre d'emploi. 
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Orientation / orienter : Orienter quelqu'un c'est l'aider à prendre la bonne route, le 

bon chemin, dans ses déplacements par exemple, ou même parfois à faire les bons 

choix dans sa vie, à aller vers les personnes ou services qui vont pouvoir le 

conseiller et l'aider,... dans la bonne direction. 

Ordinateur : Un ordinateur, c'est une machine qui sert à faire plein de choses : 

écrire des textes, voir des images/photos/films, écouter de la musique, aller 

chercher des informations sur Internet,... 

P 

PMS : Le centre psycho médico social (ou centre PMS) est un service que l'on 

trouve dans chaque école. L'élève peut faire appel au centre PMS de son école 

pour plusieurs choses : quand il a des problèmes à l'école, ou à la maison ; quand il 

a besoin de conseils pour savoir quoi faire plus tard,... 

Q, R, S 

Social / sociaux : Social, c'est tout ce qui concerne les relations entres les gens, le 

fait de trouver des aides pour résoudre les problèmes des gens aussi. 

 T, U, V, W, X, Y, Z 

Pour voir plus de définitions, 

rendez-vous sur www.visapourlenet.be. 
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