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20. Le consentement mutuel 
 

 

1. Introduction 
 

Dans cette fiche,  

nous parlerons des lois 

et du « consentement mutuel ». 

 

Dans les fiches suivantes,  

nous verrons quels sont  

les comportements sexuels interdits ;  

ce qui se passe quand on est victime  

ou qu'on commet un abus sexuel. 

Enfin, nous parlerons  

des comportements sexuels  

autorisés par la loi. 

 

Nous allons maintenant définir : 

 ce que sont les lois, 

 à quoi elles servent,  

 qui est obligé de les respecter,  

 ce qu’il se passe  

quand on ne les respecte pas,...  

 

Nous parlerons aussi  

du consentement mutuel.  
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2. Les lois, définition 

 

Les lois sont les règles  

que tout le monde doit respecter  

sinon, nous pouvons être punis.  

 

Ce sont la police  

et le tribunal de justice  

qui vérifient que tout le monde  

respecte bien les lois.  

 

Les lois sont importantes  

car elles permettent  

que tout se passe bien dans la société. 

 

 

Les lois sont donc  

un ensemble de règles 

à respecter dans une société,  

par exemple, dans un pays. 

 

Les lois sont parfois différentes  

d’un pays à l’autre 

mais il existe des lois  

qui sont les mêmes 

dans différents pays. 

 

Par exemple :  

« Il est interdit de tuer quelqu’un ».  
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Les lois sont créées pour faire  

respecter les droits fondamentaux  

des êtres humains. 

 

Elles nous donnent des repères  

qui nous permettent 

de savoir ce qu’il est permis de faire  

ou non dans nos relations. 

 

Pour en savoir plus sur vos droits, 

cliquez ici. 

 

 

 

3. A quoi servent les lois ? 

 

Dans la vie,  

on ne peut pas toujours faire  

tout ce qu’on veut. 

 

Les lois mettent des limites 

à ce que nous pouvons faire 

car si tout le monde  

n’en faisait qu’à sa tête  

sans tenir compte des autres,  

ce serait le bazar dans notre société. 
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Grâce aux lois, nous savons  

ce qu’il est permis de faire ou non 

en fonction des relations  

que nous entretenons  

avec les personnes  

qui nous entourent. 

 

 

Sans lois, nous ne pourrions vivre  

dans notre société  

de manière harmonieuse. 

 

 

 

Les lois permettent : 

 d’être mieux avec soi-même. 

Par exemple, on sait qu’il y a  

des comportements permis,  

interdits et punissables ; 

 d’être mieux dans son corps. 

Par exemple : on sait que  

l’exhibitionnisme est interdit ; 

 d’être mieux avec les autres. 

Par exemple, on sait qu’on peut  

accepter ou refuser  

une relation amicale  

ou amoureuse. 
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Les lois permettent aussi 

d’être mieux dans sa vie amoureuse. 

Par exemple, on sait qu’il est permis 

de se fiancer. 

 

Les lois permettent aussi 

d’être mieux dans sa sexualité. 

Par exemple, on sait que l’on peut  

porter plainte en cas d’abus sexuel. 

 

Donc, les lois nous protègent aussi ! 

Elles sont donc très importantes  

pour plein de raisons. 

 

 

Beaucoup de choses  

sont organisées par les lois. 

Si on refuse d’y obéir  

on peut être punis. 

 

On est tous censés connaître  

les lois de son pays 

et on en connait beaucoup : 

 il y a des lois pour éviter  

de manquer de respect aux autres. 

 et des lois pour que chacun  

soit protégé. Par exemple :  

les lois du code de la route. 
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Si vous n'êtes pas encore convaincus  

de l’importance des lois, 

voici des exemples pour y réfléchir : 

 

 s’il n’y avait pas  

de feux rouges et verts  

aux carrefours,  

il y aurait beaucoup plus  

d’accidents, de blessés, de morts,… 

 Si on pouvait conduire sans permis  

on risquerait de se blesser  

voire même pire, de tuer quelqu’un. 

 

 

 

 Si votre voisin pouvait  

prendre votre télévision  

sans vous le demander,  

vous n’auriez plus de télévision,... 
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4. Exemples de lois 
 

Dans ce texte, nous allons parler  

des lois sur les relations affectives 

et sexuelles. 

 

Mais il existe des lois  

dans tous les domaines de la vie : 

 les lois relatives aux transports 

-> Le code de la route ; 

 les lois relatives à la citoyenneté  

-> L’obligation de voter ; 

 des lois qui organisent la vie ; 

-> L'interdiction de tondre  

    le dimanche, ... 

 

Voici quelques exemples de lois : 

 j’ai moins de 18 ans,  

donc je ne peux pas  

avoir un permis de conduire,  

ni me marier. 

 Je m’installe dans un appartement  

donc je dois m’inscrire  

à la commune. 

 J’ai oublié d’aller voter, 

donc je dois payer  

une amende pénale. 

 le voleur qui m'a cambriolé  

risque d’aller en prison,... 

 

 

 



10 

 
                Visa pour le net (www.visapourlenet.be), Asbl Inter-Actions (019/51.40.77)  

Autres exemples de lois : 

 dans un magasin,  

il faut payer les vêtements choisis,  

on ne peut pas sortir du magasin  

sans payer sinon c’est du vol. 

 

 Au cinéma, on doit acheter sa place  

pour voir le film, sinon on ne peut  

pas s’asseoir dans la salle. 

 

 Un voleur, peut aller en prison  

car voler est interdit. 

 

 

 

 blesser quelqu’un en le frappant  

est interdit : 

-> On peut aller porter plainte  

à la police. 

 

 Conduire en ayant bu de l’alcool  

est interdit : 

-> Le permis de conduire  

peut être retiré, ...  
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5. Qui doit respecter les lois ? 
 

Mais qui doit respecter  

les lois d’un pays ? 

 

Tous les citoyens d’un pays  

doivent en respecter les lois. 

On est tous citoyen d’un pays,  

dès qu’on vit dans ce pays. 

Etre citoyen veut dire  

qu’on a des droits,  

mais aussi des devoirs à respecter. 

 

Respecter les lois de notre pays 

fait partie de nos devoirs de citoyen. 

 
 

6. Quand on ne respecte pas les lois… 
 

Mais que se passe-t-il  

quand quelqu’un refuse  

de respecter les lois ?  

Il peut être puni:  

 si l’on tue quelqu’un,  

on risque la prison à vie. 

 Si l’on a mal garé sa voiture,  

on risque une amende pénale. 
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 Si l’on a conduit en ayant bu,  

la police peut nous retirer  

notre permis de conduire  

et le tribunal nous faire payer  

une sérieuse amende pénale,  

voire même nous donner 

un travail d’intérêt général. 

 

 

 

 

 

 

 

Bref, des punitions sont prévues  

par le tribunal de justice et la police  

pour ceux qui transgressent les lois. 

 

Plus l’acte commis sera grave,  

et plus la punition sera sévère. 
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7. Que veulent dire permis, interdit, puni ? 

 

Pour bien comprendre  

ce que sont les lois, 

nous devons savoir  

ce que veulent dire 

les mots : permettre, 

interdire et punir. 

 

Nous allons à présent  

définir ces mots. 

 

Vous pourrez aussi retrouver  

ces définitions dans le dictionnaire. 

 

 

 

Permettre, cela veut dire  

la même chose qu’autoriser. 

Cela veut dire que c’est permis,  

qu’on peut le faire,  

que c’est d’accord. 

 

Exemple de choses permises : 

tondre la pelouse  

en semaine et le samedi. 

Donc la loi définit  

ce qu’il est permis de faire. 
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Interdire, cela veut dire  

l’inverse de permettre. 

Cela veut dire qu’on n’est pas autorisé 

à faire ou dire quelque chose. 

C’est interdit, refusé, non permis. 

 

Exemple : il est interdit  

de tondre la pelouse le dimanche. 

Donc la loi définit  

ce qu’il n’est pas permis de faire. 

Grâce à la loi, vous et vos voisins,  

pouvez passer vos dimanches  

dans le jardin au calme. 

 

 

Punir, c’est le mot qui explique  

ce qui se passe 

quand on ne respecte pas une loi. 

On peut être puni, cela veut dire  

qu’on peut recevoir une punition. 

 

Une punition  

permet de mieux comprendre  

ce qu’on a fait de mal. 

 

Ce n’est pas toujours agréable,  

mais c’est parfois nécessaire  

pour réparer les erreurs commises. 
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Exemple de punition : 

Si on conduit en ayant bu de l’alcool 

alors que c’est interdit par la loi 

et qu’on se fait prendre, 

on peut être puni de différentes façon : 

 la police peut nous retirer  

notre permis de conduire 

 on peut avoir une amende pénale 

 on peut devoir faire  

des travaux d’intérêts généraux. 

 

 

 

 

8. Différences entre lois et règlements 

 

En plus de la loi,  

il y a aussi les règlements 

qu’on appelle aussi parfois  

règlements d’ordre intérieur. 

 

Tout comme les lois, les règlements  

sont une liste de règles 

qu’il s’agit de respecter  

pour pouvoir vivre en collectivité 

à plusieurs, en groupe, 

de manière harmonieuse. 
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Les règlements sont aussi  

un peu différents des lois  

car les lois s’appliquent  

à tous les citoyens d’un pays,  

alors que le règlement s’applique  

à un groupe de personne 

en particulier. 

 

Si vous vivez en institution,  

vous avez peut-être  

un règlement à respecter ; 

Exemple : vous ne pouvez pas inviter 

d’homme dans votre chambre  

si vous êtes une femme,... 

 

Les règlements changent  

d’une institution à l’autre 

car ils sont faits sur mesure 

pour répondre  

aux besoins d’un groupe particulier. 

 

Les règlements permettent : 

 de définir les horaires 

qui organisent la vie du groupe ;  

 de dire ce qui est permis  

ou interdit ; 

 de dire où l’on peut faire  

certaines choses 

et où il est interdit de les faire. 
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Par exemple, il est interdit  

de se masturber 

dans le salon commun de l’institution 

mais, si on en a envie,  

on peut le faire dans sa chambre, 

si l’on est seul  

et qu’on a bien fermé la porte. 

 

Nous allons maintenant  

prendre le temps de comparer 

ce que sont les lois et les règlements. 

 

 

 

9. Lois sur la sexualité 

 

Nous l’avons dit plus haut, 

il y a des lois qui règlementent  

différents domaines de nos vie. 

Ici, on s’intéresse particulièrement 

aux lois qui définissent  

la vie relationnelle affective  

et sexuelle 

et qui expliquent comment vivre  

nos relations 

tout en respectant certaines limites 

et les autres. 

 

Voici quelques exemples de ces lois : 
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Exemples de lois qui définissent  

les relations et la sexualité : 

 on ne peut se marier  

que lorsque les 2 personnes  

ont plus de 18 ans et sont adultes. 

 On ne peut pas se marier si 1  

des 2 est sous la loi de protection  

des personnes majeures. 

 On ne peut se marier que si  

les deux partenaires sont d’accord. 

 On ne peut avoir de rapport sexuel  

avec une personne  

que si elle est d’accord. 

 

 

Encore quelques exemples : 

 on ne peut faire l’amour avec  

un moins de 16 ans ou avec une  

personne sous la loi de protection  

des personnes majeures. 

Même si la personne est consentante. 

 

 Chacun a le droit de dire NON  

si ce qui lui est demandé  

ne lui plait pas, lui fait peur  

ou risque de lui faire mal. 
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10. Règlements sur la sexualité  

 

Dans les institutions,  

il y a aussi, en plus des lois, 

des règlements à respecter. 

 

Dans certaines institutions,  

il existe même 

des règlements  

qui expliquent particulièrement  

ce qu’on peut faire ou non 

dans le cadre de ses  

relations amicales,  

amoureuses et sexuelles. 

On appelle parfois cela des chartes. 

 

Attention, ces règles peuvent changer 

très fort d’une institution à l’autre. 

 

Dans certaines institutions,  

il est permis d’avoir un petit ami, 

de le tenir par la main,  

de l’embrasser dans l’institution. 

 

Dans certaines institutions,  

il y a même des espaces d’intimité  

qui sont mis à disposition des couples 

qui veulent faire l’amour. 
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Dans d’autres institutions,  

au contraire, il est interdit  

d’être en couple. 

 

Lors de la première rencontre  

avec les travailleurs,  

ils vous expliqueront  

quelles sont les règles  

qu’on est obligé de respecter  

dans leur service. 

 

 

 

 

 

Vous avez aussi le droit  

de leur poser des questions 

sur ce qu’il est permis  

et interdit de faire dans l’institution 

et sur les punitions  

qui sont prévues  

quand on ne respecte pas  

le règlement. 
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11. Mes valeurs 

 

Vous devez donc,  

comme tous citoyens, 

respecter les lois de votre pays. 

Si vous vivez dans une institution 

vous devez également en respecter 

le règlement. 

 

Mais attention, vous pouvez dire NON 

si ces règles sont contraires  

aux droits de l’homme ou à la 

Convention ONU sur les droits  

des personnes handicapées. 

-> Plus d'infos sur la convention ONU. 

 

 

Parfois, les lois ne suffisent pas. 

Nous devons aussi avoir  

notre propre système de valeurs. 

Un système de valeur,  

c’est une morale. 

Par exemple,  

il n’est pas interdit par la loi 

de tromper son petit ami  

ou son amoureuse. 

Mais si la fidélité fait partie  

de nos valeurs 

on ne le fera pas. 
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Nos valeurs, c’est qu’on pense  

être bien ou mal. 

 

Vous avez des valeurs personnelles 

on vous les a apprises,  

ou vous les avez choisies. 

Il est important de savoir  

quelles sont vos valeurs personnelles 

pour mieux comprendre 

où sont vos limites  

et mieux vous faire respecter. 

 
 

12. Mon avis 
 

À côté des lois et des règlements  

que nous devons respecter, 

nous pouvons aussi  

avoir notre propre avis. 

Tout n’est pas prévu  

par les lois et règlements. 

Nous devons souvent  

décider nous-mêmes  

ce que nous pouvons faire ou pas. 

Tout le monde n’a pas toujours  

le même avis. Il faut choisir. 

Bien connaitre nos limites  

peut nous y aider beaucoup. 
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Voici quelques exemples : 

Exemple 1 : 

Julie pleure toute seule dans son coin. 

Marc va près d’elle pour la consoler. 

Arthur tourne le dos et sort de la pièce. 

Quel est votre avis ? Qui fait bien ?  

Marc ou Arthur ? 

Il n’est pas toujours facile de dire  

qui fait bien. 

Julie avait peut-être envie d’être seule 

ou au contraire,  

besoin d’être entourée… 

 

 

Exemple 2 :  

Linda est la petite amie de Geoffrey. 

Elle se fâche sur lui parce  

qu’il regarde toujours le foot à la télé. 

Quel est votre avis ? Qui a raison ?  

Linda ou Geoffrey ? 

Peut-être même les 2… 

Que faire dans ce cas ?  

Trouver un compromis ? 

Lequel, par exemple ? 
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Exemple3 :  

Le Directeur a décidé  

que les résidents  

devaient se lever à 7h du matin. 

Mais aujourd’hui, François  

travaille plus tard, il veut en profiter  

pour se lever à 8h. 

Quel est votre avis ? Qui a raison ?  

François ou le Directeur ? 

François peut ne pas être d’accord  

avec le règlement  mais il doit 

le respecter comme les autres. 

Que doit-il faire dans ce cas ? 

 

13. C’est quoi le consentement mutuel ? 

 

« Consentement mutuel »,  

voilà 2 mots bien compliqués ! 

En fait le consentement mutuel, 

cela veut dire 

qu’on doit vérifier si l’autre  

est bien d’accord, comme nous, 

de faire ou de vivre  

quelque chose avec nous. 

Cela veut dire : être d’accord tous les 2. 
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Comment faire pour savoir  

si l’autre est d’accord ? 

Il faut le lui demander 

car on ne peut pas le deviner 

ou le décider à sa place. 

 

On n’est pas dans sa tête. 

Même si parfois on en a l’impression 

car on le connait vraiment bien. 

 

L’autre peut toujours changer d’avis,  

c’est son droit. 

 

 

 

Pourquoi c’est nécessaire  

de respecter la loi 

sur le consentement mutuel ? 

 

Pour être sûr qu’on respecte bien :  

 les autres,  

 leurs avis,  

 leurs limites,  

 leurs droits,  

 la loi, 

 soi-même, ... 

Et aussi pour éviter d’être puni  

par le tribunal ou la police. 
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Exemple : on ne peut pas  

forcer quelqu’un :  

 à nous embrasser,  

 à se déshabiller,  

 à être touché,... 

s’il n’est pas d’accord. 

 

A l’inverse,  

personne ne peut nous forcer : 

si nous ne sommes pas d’accord. 

 

On ne doit pas se laisser faire  

et oser dire "NON" et "à l'aide". 

 

14. Le consentement mutuel en couple 

 

Quand on est en couple,  

on doit respecter  

le consentement mutuel. 

Si on est marié, 

on peut avoir des relations sexuelles 

avec un autre partenaire  

que son mari ou son épouse. 

Ce n’est plus puni par la loi. 

Mais si une personne du couple  

peut prouver que son partenaire  

a eu un comportement infidèle, 

cela sera en sa faveur  

en cas de divorce. 
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Aujourd’hui, la loi belge,  

n’oblige plus les femmes 

à avoir des relations sexuelles  

avec leurs maris. 

 

Si elles n’en ont pas envie, 

elles peuvent dire NON. 

 

Les 2 doivent être d’accord  

en même temps. 

 

 

 

 

Parfois, dans les couples,  

il n’y a plus consentement mutuel. 

1 des 2 partenaires  

ne respecte plus l’autre. 

 

Par exemple, quand : 

 un des partenaire force l’autre  

à avoir des relations sexuelles  

alors qu’il n’est pas d’accord. 

 Ou l’un des partenaires est violent,  

en paroles ou en gestes avec l’autre. 

 Ou si des conflits  

et disputes éclatent souvent... 
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Que faire quand notre partenaire  

ne nous respecte plus ? 

Chez qui pouvons-nous  

trouver de l’aide ? 

 Auprès d’un médiateur familial ; 

 Auprès d’un psychologue, 

d’un thérapeute de couple ; 

 A la police si l’on veut porter plainte,  

se protéger si l’on est en danger  

ou qu’on veut faire valoir ses droits,… 

 Auprès des associations  

d’hommes et de femmes battus,... 

 

15. Oser dire "non" ! 

 

Quand on nous manque de respect, 

nous ne devons pas oublier 

que nous ne sommes pas obligés 

de nous laisser faire sans réagir ! 

 

Il y a plusieures manières de réagir 

pour expliquer à l’autre  

que nous ne sommes pas d’accord 

qu’il nous manque de respect. 

 

Il faut toujours essayer de dialoguer 

quand c'est possible, de dire non, ou 

d'appeler à l'aide. 
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On a le droit de dire :  

 

 « NON » 

 « Cela ne me fait pas envie » 

 « On ne peut pas faire cela,  

c’est interdit ! » 

 « Cela fait mal, je ne veux pas », 

 « A l'aide !!! Au secours !!! »... 

 

C’est bien de communiquer  

avec l’autre pour le lui expliquer. 

 

 

 

 

Parfois, nous n’osons pas dire NON. 

Cela demande du courage  

de s’opposer à quelqu’un  

pour faire valoir nos droits 

mais cela fait partie  

de nos responsabilités. 

C’est aussi cela  

bien savoir s’occuper de soi-même 

et être autonome. 

On ne doit pas toujours  

attendre des autres  

qu’ils nous protègent, nous défendent 

et prennent soin de nous à notre place. 
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Voici quelques exemples  

de situations où l’on peut avoir envie  

de dire NON. 

 

Réfléchissez  

à ce que vous feriez à leur place : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Situation 1 : 

Fabienne a de longs cheveux  

depuis toute petite. 

Maintenant elle a 20 ans 

et sa maman trouve  

qu’elle serait mieux  

avec des cheveux courts 

alors elle a pris rendez-vous pour elle  

chez le coiffeur 

mais Fabienne ne veut pas  

se couper les cheveux. 

Que peut-elle faire ?  

Que peut-elle dire à sa maman ? 
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Situation 2 : 

Dorothée a un petit ami, Nicolas. 

Nicolas voudrait  

prendre un bain avec elle. 

Dorothée ne s’est jamais mise nue  

devant Nicolas 

et n’a pas envie  

de prendre un bain avec lui 

même si elle l’aime beaucoup. 

Que peut dire Dorothée à Nicolas ? 

 

 

 

 

Situation 3 : 

Natacha fait ses courses. 

Un homme lui propose  

de lui offrir un verre. 

Ils vont dans un café  

pour boire un verre. 

L’homme s’assied tout près d'elle 

Natacha se rend compte  

qu’elle n’a plus envie 

d’être avec ce Monsieur,  

elle se sent mal à l’aise. 

Que peut-elle dire ou faire ? 
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16. Dire "oui" 

 

Il est important  

de parler avec les autres 

pour leur expliquer  

quand on est pas d’accord  

avec quelque chose. 

 

Mais ce n’est pas tout ! 

Il est aussi important  

de communiquer aux autres 

quand on est d’accord. 

Ils ne sont pas  

dans nos têtes  

et ne peuvent le deviner. 

 

C’est important de dire aux autres : 

 « OUI » ; 

 « cela me fait oui » ; 

 « j’en ai envie » ; 

 « cela me fait du bien »,... 

quand on le ressent. 
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C’est important de dire à l’autre  

quand on est d’accord 

pour que l’autre comprenne vraiment  

ce qu’on désire. 

 

Si on ne dit rien, 

ou si on se laisse faire sans réagir, 

l’autre ne sait pas  

si on est d’accord ou non. 

 

 

 

 

 

17. Ne pas obliger les autres 

 

Pour pouvoir respecter la loi  

sur le consentement mutuel 

nous ne devons pas obliger les autres  

à faire ce qu’ils n’ont pas envie de faire. 

 

Nous devons les respecter 

même s’ils n’ont pas toujours  

le même avis que nous ; 

même si leurs besoins et désirs  

sont parfois différents ; 

voire même carrément  

opposés aux nôtres. 
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Quelques situations pour réfléchir : 

Carine a un petit ami, Jacques. 

 

Elle a envie de dormir avec lui. 

Jacques dit « NON » 

car il sait que l’institution  

dans laquelle ils vivent 

n’accepte pas que les hommes  

et les femmes dorment ensemble. 

 

Que doit faire Carine ? 

 

 

 

Antoine a une petite amie : Joséphine. 

ils s’embrassent parfois sur la bouche. 

 

Mais Joséphine  

n’aime pas qu’ils s’embrassent  

quand il y a d’autres personnes  

autour d’eux. 

 

Antoine veut embrasser Joséphine. 

Mais ils sont dans la rue  

et il y a beaucoup de gens 

alors Joséphine ne veut pas. 

 

Que doit faire Antoine ? 
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18. Dictionnaire : pour bien comprendre 

 

 

Vous pouvez retrouver ici les explications  

des mots en couleur dans le texte,  

pour mieux comprendre. 

 

 

 

A 

Abus : Un abus c'est faire du mal à une personne qui n'est pas d'accord ou qui ne 

sait pas se protéger. C'est commettre une injustice contre une personne. L'abus est 

condamné par la loi, c'est interdit. 

Abus sexuel : On peut commettre un abus sexuel, ou on peut être victime d'un 

abus sexuel. Un abus sexuel c'est quand une personne pose un acte sexuel sur une 

autre personne alors que cette autre personne n'est pas d'accord. On ne la 

respecte pas. On viole son intimité. C'est très grave et c'est puni par la loi. Les 

abuseurs peuvent être punis d'une longue peine de prison. 

Adulte : L'âge adulte, c'est la période de vie après l'adolescence et avant la 

vieillesse. Les adultes ont plus de responsabilités et ne peuvent se comporter 

comme des enfants ou des adolescents. En Belgique, on est considéré comme 

adulte à partir de 18 ans. 

Affectif / affective / affection : L'affection c'est la tendresse qu'on ressent pour 

quelqu'un qu'on aime bien. 

Agréable : Agréable, cela veut dire que cela fait plaisir, qu'on aime ou que cela fait 

oui, à l'intérieur de nous. 

Amende pénale : Une amende pénale c'est une somme d'argent que la justice 

(police, tribunal) nous réclame parce qu'on n'a pas respecté une loi, c'est une 

punition qui consiste à payer avec de l'argent pour ses fautes. 
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Amical / amitié : L'amitié, c'est la relation que nous avons avec nos amis et ce que 

nous ressentons pour eux. 

Amoureux : Etre amoureux, c'est ressentir de l'amour très fort pour quelqu'un, ce 

sentiment est plus fort que l'amitié. Quand 2 personnes sont amoureuses elles 

peuvent former un couple, vivre ensemble (ou non), se marier (ou non). 

Associations d'hommes et de femmes battus : Quand on est victime de 

violence conjugale, on peut aller en parler avec des personnes qui vont nous 

aider, on appelle cela les associations d'hommes battus ou les associations de 

femmes battues. On peut aussi y rencontrer des personnes qui ont vécu ou qui 

vivent la même chose. On peut parler ensemble et s'échanger les conseils qui nous 

ont fait du bien dans ces moments difficiles. 

Autonome : L'autonomie, c'est la capacité d'une personne à pouvoir prendre ses 

propres décisions, à s'occuper d'elle-même, à se débrouiller en étant capable de 

demander de l'aide aux personnes dont elle peut avoir besoin. 

Autoriser : Autorisé, cela veut dire que c'est permis, qu'on peut le faire. C'est OK. 

Avis : Avoir un avis, c'est avoir une idée, une opinion par rapport à quelque chose 

ou quelqu'un. Exemple, je suis d'avis que mentir ce n'est pas bien. On peut tous 

avoir des avis différents sur les choses mais on doit se respecter et respecter les 

avis des autres. 

B 

Besoin : Un besoin, c'est quelque chose que l'on ressent quand quelque chose 

nous manque. Il y a différents types de besoins : le besoin de manger, de dormir, de 

respirer mais aussi le besoin de se sentir aimé, le besoin d'être tranquille, le besoin 

d'apprendre,... 

C 

Cambrioler : Cambrioler, cela veut dire voler. C'est interdit et puni par la loi. 

Charte : Une charte est un texte qui explique les règles qu'il faut respecter pour 

que tout ce passe bien dans un cadre précis. C'est comme un règlement. 

Citoyen : Être citoyen, c'est le fait d'être reconnu officiellement comme membre 

d'une ville et d'un pays. Chaque citoyen d'un pays a des droits et des devoirs qui 

sont définis par les lois de ce pays. 
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Citoyenneté : La citoyenneté est le fait pour une personne de faire partie de sa ville 

(ou de son village ou de son pays) et de pouvoir participer aux projets de cette ville, 

de ce village, de ce pays. 

Code de la route : Le code de la route, c'est ce que nous devons apprendre à 

savoir respecter si on veut conduire. Ce sont toutes les lois qui nous expliquent 

comment nous comporter sur la route pour être en sécurité et pour que les autres 

sur la routes avec nous soient aussi en sécurité. Quand on ne respecte pas ces lois, 

on peut être puni d'amende pénale ou aller devant le tribunal de justice. 

Collectivité : Une collectivité, c'est un groupe de personne qui vivent des choses 

ensemble. 

Commettre : Commettre, c'est un autre mot pour dire faire. Par exemple, on dira 

que l'on commet un abus sexuel, qu'on fait vivre à l'autre un abus sexuel. 

Communiquer : Communiquer avec quelqu'un, cela veut dire lui parler, l'écouter, 

essayer de bien le comprendre et de bien lui faire comprendre ce qu'on a à lui dire. 

On dit aussi, dialoguer avec quelqu'un. 

Comportement / se comporter : Un comportement, c'est une manière d'être et 

d'agir. 

Compromis : Un compromis, c'est une solution à un problème qui rend content le 

plus de personnes possible dans un groupe. Tout le monde ne sera pas content 

mais la solution tiendra au maximum compte de la majorité des souhaits des 

membres du groupe. 

Conflit : Un conflit, ou désaccord, c'est ce qui peut parfois se passer quand deux ou 

plusieurs personnes ne sont pas d'accord sur une même chose. Elles peuvent 

parfois être fâchées ou ressentir de la colère. Elles discutent alors ensemble pour 

trouver un compromis, une idée sur laquelle ils seront tous plus ou moins d'accord. 

Consentement mutuel : Le consentement mutuel est très important aux yeux de la 

loi. Cela veut dire que pour vivre un acte sexuel, par exemple, 2 personnes doivent 

toutes les 2 être d'accord. 

Contraire : Le contraire de quelque chose, c'est l'inverse. Par exemple, le contraire 

d'être heureux, c'est être triste. 

Convaincu : Etre convaincu, cela veut dire qu'on est parfaitement d'accord avec 

quelque chose. 
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Convention ONU : La Convention de l'ONU sur les droits des personnes 

handicapées est un accord passé entre de nombreux pays pour que les personnes 

handicapées aient les mêmes droits que tout le monde. En signant cette convention, 

les pays s'engagent à tout faire pour que les droits des personnes handicapées 

soient respectés. 

Couple : Un couple, c'est comme cela qu'on appelle un groupe de 2 personnes qui 

sont amoureuses l'une de l'autre. 

D 

Danger : Un danger est une situation qui pourrait causer du tort à une ou plusieurs 

personnes tant pour leurs corps que pour leurs esprits. On dit, par exemple, que l'on 

se met en danger lorsqu'on traverse une rue sans regarder. 

Décision / décider : Une décision c'est faire un choix. Cela veut dire choisir entre 

plusieurs choses. 

Défendre (se) : Se défendre, c'est ne pas se laisser faire, cela peut aussi être faire 

valoir ses droits, c'est aussi se protéger. 

Défendre ses opinions : Défendre ses opinions, c'est se battre en paroles pour 

faire respecter ce que l'on pense, tout en respectant les autres qui peuvent ne pas 

penser comme nous et c'est leur droit. 

Définir / Définition: Définir, cela veut dire expliquer quelque chose, en donner la 

définition. 

Désirs : Les désirs sont des envies qui essayent de répondre à certains de nos 

besoins. 

Devoirs : Les devoirs, ce sont les choses qu'on doit faire, et qui sont de notre 

responsabilité. Exemple : on a le devoir d'aider quelqu'un dans la rue si l'on voit 

qu'il est en danger, par exemple. 

Dialoguer : Dialoguer, cela veut dire échanger, parler avec quelqu'un, 

communiquer avec lui. 

Directeur : Le directeur, c'est le chef du service. 

Dispute : Une dispute, c'est quand 2 personnes ou plusieurs personnes sont 

fâchées les unes contre les autres parce qu'elles ne sont pas d'accord et qu'elles ne 

veulent pas faire l'effort de trouver un compromis qui mettra tout le monde 
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d'accord. Une dispute peut durer longtemps ou pas longtemps. C'est en dialoguant 

et en écoutant vraiment l'autre qu'on peut dépasser le conflit et sortir de la dispute. 

Droits : Avoir des droits, cela veut dire qu'on est autorisé à faire ou recevoir 

certaines choses. Par exemple, vous avez le droit au respect, à la non-

discrimination,... 

Droits de l'homme : Les droits de l'homme est un document mondial très important 

où est expliqué comment les êtres humains devraient tous être respectés. Tout le 

monde a des droits, comme le droit de s'exprimer librement, le droit de ne pas être 

victime de discriminations,... 

Divorce : Divorcer, c'est se séparer, c'est quand un couple de personnes mariées 

se sépare et arrête leur mariage devant la loi. 

E 

Embrasser : Embrasser, cela veut dire faire un bisou. 

Entretenir une relation : Entretenir une relation, cela veut dire avoir une relation, 

être en relation avec quelqu'un. 

Envie : L'envie, c'est ce que l'on ressent quand on veut quelque chose, ou 

quelqu'un très fort. Il y a différentes envies : envie de manger, envie d'avoir quelque 

chose, envie de faire quelque chose, de prendre quelqu'un dans ses bras, par 

exemple,... 

Epouse : L'épouse d'un homme, c'est la femme avec laquelle il s'est marié. Ils se 

sont unis par le bourgmestre devant la loi. 

Exhibitionnisme : L'exhibitionnisme est un comportement sexuel interdit et puni 

par la loi. C'est le fait de se montrer nu en public, ou de montrer des parties intimes 

de son corps à des personnes qui n'ont pas donné leur accord de voir cela. 

F 

Faire l'amour : Faire l'amour cela veut dire avoir un rapport sexuel, ce qui veut 

dire prendre du plaisir sexuel à 2 ou essayer d'avoir un enfant. 

Faire valoir ses droits : Faire valoir ses droits, c'est se battre pour que ses droits 

soient respectés. C'est mettre en avant que c'est notre droit et qu'on compte bien 

pouvoir en profiter en défendant nos droits. 
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Fiancer (se) : Se fiancer, cela veut dire que le couple a décidé de se marier mais 

que le mariage ne s'est pas encore produit, on dit qu'ils sont fiancés, cela veut dire 

qu'ils vont bientôt se marier ensemble. 

Fidélité : On dit d'une personne qu'elle est fidèle, quand elle ne trompe pas son 

mari ou sa femme avec un autre homme ou une autre femme.  

Fondamentaux : Fondamental, cela veut dire essentiel, super important, on ne peut 

pas passer à côté, ne pas en tenir compte, tellement c'est important. Les droits 

fondamentaux des êtres humains, c'est tout ce qu'ils ont le droit de faire, par 

exemple : les droits de l'homme, la Convention de l'ONU, le droit à l'expression, le 

droit au respect,... 

Forcer : Forcer quelqu'un à faire quelque chose, c'est l'obliger à faire quelque 

chose alors qu'il n'est pas d'accord. 

G 

Groupe : Un groupe, c'est un ensemble de personnes. 

H 

Harmonieux : Vivre de manière harmonieuse, c'est vivre paisible, serein, en se 

respectant soi, mais aussi les autres et en tenant compte de ses droits mais aussi 

des lois de la société dans laquelle on vit. 

I 

Infidélité : On dit d'une personne qu'elle est infidèle, quand elle trompe son mari 

ou sa femme en ayant une relation amoureuse ou sexuelle avec un autre homme 

ou une autre femme.  

Interdit : Interdire cela veut dire ne pas autoriser à faire ou dire quelque chose. 

Intimité : L'intimité, c'est ce qui se passe dans la relation entre toi et ton partenaire 

et que les autres ne peuvent pas voir, ni savoir. C'est un peu comme un secret entre 

toi et l'autre. Par exemple : tu ne peux te montrer nu que dans l'intimité de ton 

couple si toi et ton amoureux êtes tous les 2 d'accord. On ne peut pas se montrer 

nu en public. 
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J 

Justice : La justice est une institution qui veille au bon respect des lois et qui 

prend des décisions pour punir les personnes qui ne respectent pas les lois. 

K, L 

Limite : Une limite est un point au-delà duquel on ne peut pas continuer dans son 

action, dans son comportement. 

Loi : Les lois sont les règles d'un pays que tout le monde doit respecter sinon on 

peut être puni. C'est la police et le tribunal de justice qui vérifient que tout le 

monde respecte bien les lois. Exemple de loi : tu ne peux tuer personne. 

Loi pour la protection des personnes majeures : Avant, on parlait de minorité 

prolongée, d'administration provisoire, ou encore de conseil ou d'interdiction 

judiciaire. Maintenant, c'est fini. Une nouvelle loi a été créée. Tout est regroupé 

pour que ce soient les mêmes règles pour tout le monde. Cette nouvelle loi permet 

aussi que les personnes soient protégées selon leurs besoins et qu'elles aient leur 

mot à dire. 

M 

Mal à l'aise / malaise : On peut ressentir un malaise quand on ne se sent pas très 

bien, quand quelque chose nous fait du mal, quand quelque part à l'intérieur de 

nous cela fait « non », cela fait « mal », cela fait « je ne suis pas d'accord ». Il est 

important de dire quand on ressent un malaise. 

Mari : Le mari d'une femme, c'est l'homme avec lequel elle s'est mariée. Ils se sont 

unis par le bourgmestre devant la loi. 

Marier (se) : Un homme et une femme se marient quand ils s'unissent devant le 

bourgmestre et se promettent de rester ensemble et d'être fidèles toute leur vie. 

Masturber (se) : Se masturber, c'est se donner du plaisir sexuel tout seul en 

touchant les parties de son corps qui donnent du plaisir sexuel, par exemple 

caresser son sexe. 

Médiateur familial : Un médiateur familial, c'est une personne dont le métier est 

d'aider les membres d'une famille à sortir de conflits, de problèmes ou de 

disputes. 
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Morale : La morale, c'est un ensemble des règles de comportement en société 

qui sont crées sur base de valeurs qui définissent ce qui est bien ou mal. 

L'honnêteté et le respect des autres font partie de la morale de tous. 

N 

Nu / nudité : La nudité, c'est le fait d'être nu, de ne pas porter de vêtements. 

O 

Obéir : Obéir à quelqu'un, c'est faire exactement ce qu'il nous demande de faire. 

On doit obéir à son chef, ou supérieur hiérarchique, par exemple si l'ordre qu'il nous 

donne est respectueux et légal. 

Obligation / obligatoire : Obligatoire, cela veut dire qu'on est obligé de le faire. 

Obliger : Obliger quelqu'un à faire quelque chose, c'est ne pas lui laisser le choix 

de faire autrement. On ne peut pas obliger quelqu'un à faire quelque chose d'illégal. 

Tout comme nous sommes tous obligés d'obéir aux lois de notre pays. 

Opposé : C'est quand c'est carrément le contraire. L'opposé d'être content, c'est 

d'être fâché. 2 avis peuvent parfois être opposés. 

Organiser / organisation : Une organisation, c'est un ensemble de personnes qui 

ont décidé ensemble d'une certaine manière de fonctionner pour atteindre certains 

buts précis. 

P 

Partenaire : Le partenaire, c'est l'autre personne avec laquelle on forme un couple. 

On peut avoir un partenaire amoureux ou un partenaire de travail, par exemple. 

Particulier / Particulièrement: Particulières, c'est un autre mot pour dire spéciales. 

Permettre / permis : Permis, cela veut dire autorisé, c'est OK tu peux le faire. 

Permis de conduire : Le permis de conduire, c'est un papier qui montre qu'on est 

autorisé à conduire un véhicule tout en respectant le code de la route. 

Porter plainte : Porter plainte à la police, c'est aller dire à la police quand on a été 

victime de quelqu'un ou de quelque chose de pas légal, qui n'est pas en accord 

avec la loi. Cela permet à la police de savoir que la personne n'a pas été respectée 



43 

 
                Visa pour le net (www.visapourlenet.be), Asbl Inter-Actions (019/51.40.77)  

et de faire appliquer les lois au coupable : il peut avoir un avertissement, une 

amende pénale, ou aller en prison, tout dépend de la gravité de son acte. 

Prison : La prison c'est un endroit où sont enfermées les personnes qui ont été 

condamnées par le tribunal car elles ont commis des actes graves punis par la loi. 

Protéger : Protéger, c'est prendre soin de quelqu'un, c'est veiller à ce qu'il ne lui 

arrive pas de mal, c'est veiller à sa sécurité. 

Psychologue : Un psychologue est une personne dont le métier est d'aider les 

gens à résoudre leurs problèmes psychologiques et leurs maladies mentales. Mais, 

contrairement au psychiatre, le psychologue ne peut pas prescrire de médicaments. 

Punir / Punissable / Punition : Punir, cela veut dire qu'on reçoit une punition parce 

qu'on n'a pas respecté une règle ou une loi. Il peut y avoir différentes sortes de 

punitions pour adultes : les amendes pénales, les peines de prison,... 

Q 

Quotidien : Au quotidien, cela veut dire, tous les jours. 

R 

Rapport sexuel : Avoir un rapport sexuel, c'est quand 2 personnes décident 

d'avoir du plaisir ensemble ou d'avoir un enfant. Leurs organes sexuels se touchent. 

On parle aussi de pénétration. 

Règlement : Le règlement, c'est l'ensemble des règles qui définissent comment 

on peut vivre dans un endroit particulier, ce qu'on peut y faire et ce qu'on ne peut 

pas y faire. 

Règlement d'ordre intérieur : Le règlement d'ordre intérieur d'une institution, c'est 

l'ensemble des règles que les personnes qui y vivent doivent respecter. Les règles 

du règlement d'ordre intérieur doivent respecter les lois du pays. 

Règles : Les règles sont des choses qu'on nous demande de respecter. Parfois ce 

sont des ordres. Les règles sont importantes car elles permettent que tout se passe 

bien dans un groupe. Exemple de règle : attendre que l'autre ait fini de parler avant 

de prendre la parole à son tour. 
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Relation / relationnel : La relation c'est ce qui relie 2 personnes, c'est le lien 

qu'elles entretiennent. Il y a des relations d'amour, d'amitié, des relations familiales, 

professionnelles,... 

Relation sexuelle : Avoir une relation sexuelle, c'est quand 2 personnes décident 

d'avoir du plaisir ensemble ou d'avoir un enfant. Leurs organes sexuels se touchent. 

On parle aussi de pénétration. 

Réparer les erreurs commises : Réparer son erreur c'est, par exemple, si on a 

cassé un vase, le recoller. 

Résident : On appelle un résident, la personne qui habite à un certain endroit. C'est 

un autre mot pour dire locataire ou habitant, par exemple.  

Respect / respecter : Le respect, c'est bien se comporter avec les autres, être 

poli, tenir compte de leurs droits, de leurs envies, de leurs besoins,... Tout le 

monde doit être respecté. Toi aussi, tu as le droit au respect. Il faut apprendre à se 

faire respecter. Pour en savoir plus tu peux aller dans "Oser être soi". 

Responsabilité : Avoir des responsabilités, cela veut dire qu'on a des devoirs et 

des engagements à respecter. 

Ressentir : Ressentir quelque chose, c'est le vivre à l'intérieur de sa tête, c'est le 

sentir dans son corps. 

Risque : Un risque c'est quelque chose qui peut être un peu dangereux et qui 

rapporte aussi des avantages. Il faut prendre des risques mais avec prudence ! 

S 

Satisfaire : Satisfaire quelque chose, c'est le réaliser. Si j'ai faim, je satisfais ma 

faim en mangeant quelque chose. 

Se comporter / comportement : Un comportement, c'est une manière d'être et 

d'agir. 

Sexualité / Sexuel : La sexualité, c'est tout ce qui concerne le sexe et les relations 

sexuelles en général. 

S'opposer : S'opposer à quelqu'un, c'est ne pas être d'accord avec lui et le lui faire 

savoir. 
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Société : La société, c'est un mot pour parler de l'ensemble des personnes d'un 

pays, par exemple. Les membres d'une société doivent respecter les lois de leur 

pays. 

T 

Thérapeute : Le thérapeute est une personne dont le métier consiste à aider les 

gens à résoudre leurs problèmes dans différents domaines de leur vie. Ils ont des 

techniques d'aide particulières ; On peut aider les gens grâce aux animaux, aux 

odeurs, aux plantes, à la lumière, à la psychologie,... 

Transgresser : Transgresser les lois, c'est ne pas respecter les lois, cela n'est pas 

permis. 

Transport : Les transports, ce sont les différents moyens de voyager, de se 

déplacer, d'un endroit à un autre : la voiture, l'avion, le train, le bus, le vélo,... 

Travail d'intérêt général : Un travail d'intérêt général, c'est une sorte de punition, 

de réparation d'un acte qu'on a commis et qui était illégal. Pour réparer les 

dégâts causés par la société, on est obligé de faire des petits travaux qui servent à 

la société. Par exemple : ramasser les déchets sur les bords des routes,... 

Tribunal : Le tribunal, c'est là où la justice prend les décisions de justice. C'est 

comme cela qu'on appelle la maison dans laquelle travaillent le juge et les avocats, 

par exemple. Le tribunal : c'est le palais de justice, c'est un bâtiment où l'on fait l'on 

fait respecter la justice, les lois, et les droits de chacun. 

Tromper : Tromper quelqu'un, c'est trahir un engagement qu'on a pris avec lui. Par 

exemple, si vous vous êtes engagé à vivre en couple avec quelqu'un et que 

pendant ce temps vous embrassez une autre personne, vous avez trahi la 

promesse de fidélité faite à votre compagnon et l'avez trompé. 

U, V 

Valeur : Les valeurs, ce sont des sortes de règles morales qui nous ont été 

transmises par nos familles, par notre religion, ou qu'on a choisi parce qu'on y croit. 

Par exemple, la solidarité. 

Victime : Une victime est une personne qui a subit quelque chose qui l'a fait souffrir 

et qui n'était pas normal, voire même illégal. 
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Vie relationnelle affective et sexuelle : La vie relationnelle affective et sexuelle, 

c'est tout ce qui concerne votre vie affective (l'amour, l'amitié, les relations,...) et 

votre vie sexuelle, votre sexualité. 

Violence conjugale : Parfois dans les couples, il arrive qu'un des 2 partenaires 

(l'homme ou la femme) soit violent avec l'autre. Il peut être violent en paroles mais 

aussi en gestes en frappant l'autre. On appelle cela la violence conjugale. C'est 

interdit et punit par la loi. Si vous êtes victime de violence conjugale, vous pouvez 

trouver de l'aide et être protégé par les associations d'hommes et de femmes 

battus. 

Violent / violence: Etre violent, c'est agresser les autres par ses paroles ou par ses 

gestes. La violence est condamnée par la loi. Personne n'a le droit d'être violent. 

Vol : Le vol est un comportement interdit par la loi. C'est quand on prend à l'autre 

quelque chose qui lui appartient alors qu'il n'est pas d'accord ou ne le sais pas. Ce 

n'est pas à nous, nous ne pouvons pas le prendre sans l'autorisation de l'autre. 

Voleur : Le voleur, c'est celui qui commet un vol. 

Voter : Voter, c'est choisir qui seront les ministres qui dirigeront le pays et les lois. 

Nous sommes obligés de voter en Belgique, si on ne le fait pas, on risque une 

amende pénale. 

W, X, Y, Z 

 

Pour voir plus de définitions, 

rendez-vous sur www.visapourlenet.be. 

file:///C:/WebStorage/visapourlenet@gmail.com/MySyncFolder/New%20create/www.visapourlenet.be
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19. Partenaires 

Le projet visa est soutenu financièrement par la Wallonie. 

L'élaboration de la rubrique VRAS a été principalement soutenue par : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Certains symboles pictographiques utilisés proviennent de la banque d'images et 

sont la propriété de CATEDU (http://catedu.es/arasaac/).   

Ils sont sous licence Creative Commons: CC (BY-NC-SA). 

Ils ont été créés par Sergio Palao  

et transformés pour illustrer encore plus précisément le texte. 

20. Références 

Livre : Delville, J., Mercier, M., & Merlin M., (2000) Des femmes et des hommes. 

Belgique : Presses Universitaires de Namur. 

 

http://catedu.es/arasaac/
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