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16. Faire l'amour 
 

Quand nous sommes en couple, 

nous pouvons partager  

notre plaisir sexuel. 

 

Cela veut dire  

que nous donnons du plaisir ¨ lôautre. 

Et lôautre nous donne aussi  

du plaisir sexuel. 

 

C'est cela, faire l'amour. 

 

 

 

1. Partager du plaisir sexuel 
 

Il y a différentes façons  

de donner du plaisir sexuel ¨ lôautre : 

¶ en se caressant lôun lôautre,  

¶ en embrassant lôautre, 

¶ en se masturbant devant lôautre,  

¶ en ayant une relation sexuelle  

avec lôautre.  

Si je respecte les goûts de l'autre  

et si je ne lui fais pas mal,  

je partagerais encore plus de plaisir.  

Nous pouvons aussi inventer  

des positions et des jeux sexuels. 

 

 

 

Il y a différentes façons de 

donner du plaisir ¨ lôautre. 
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2. Les corps réagissent 

 

Pendant lôacte sexuel,  

le corps de la femme réagit. 

 

Le vagin peut émettre un liquide  

qui humidifie le vagin. 

 

Ce nôest pas sale. Côest normal. 

 

Côest le signe que la femme a du plaisir  

et que son corps fonctionne bien. 

 

 

 

 

Pendant lôacte sexuel,  

le corps de la femme réagit. 

 

Les seins de la femme  

peuvent se durcir. 

 

Les mamelons changent de forme. 

 

Des rougeurs peuvent apparaître  

sur la peau du visage de la femme. 
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Pendant la relation sexuelle,  

le corps de lôhomme r®agit aussi. 

 

Son cîur bat plus vite  

et sa respiration sôacc®l¯re. 

 

Son pénis se durcit  

et se dresse, côest lô®rection. 

 

 

 

 

 

 

Quand il a un orgasme,  

le pénis de lôhomme  

produit un liquide, le sperme. 

 

 

Nous disons quôil éjacule. 

Côest normal,  

cela veut dire que lôhomme 

est en bonne santé. 

 

Après lô®jaculation,  

lôhomme est parfois fatigu® et sôendort. 
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3. Avec qui avoir une relation sexuelle ? 

 

2 personnes  

peuvent avoir une relation sexuelle 

et se donner du plaisir lôune ¨ lôautre 

si elles sôaiment  

et si elles sont amoureuses. 

  

Elles donnent alors du plaisir  

à leurs corps et à leurs cîurs. 

 

 

 

 

 

 

2 personnes peuvent avoir  

une relation sexuelle 

et se donner du plaisir lôune ¨ lôautre 

si elles ne sont pas amoureuses, 

et quôelles sont toutes les 2 dôaccord  

dôavoir une relation sexuelle,  

juste pour donner du plaisir  

à leur corps mais pas à leur cîur. 
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Il faut faire attention  

 que les 2 personnes  

aient bien compris  

ce qui va se passer entre elles  

et quôelles soient toutes les 2 dôaccord. 

 

Sinon elles risquent  

de commettre un abus sexuel.  

 

L'abus sexuel est un crime pour la loi,  

et nous pouvons aller en prison. 

 

 

 

4. Lôintimit® du plaisir sexuel 

 

Lôintimit®, côest ce qui se passe  

dans la relation entre toi  

et ton partenaire  

et que les autres ne peuvent pas voir,  

ni savoir.  

 

Par exemple : tu ne peux te montrer nu  

que dans lôintimit® de ton couple  

si toi et ton amoureux  

êtes tous les 2 dôaccord.  

 

On ne peut pas se montrer nu  

en public. 
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Il y a des parties du corps  

que nous aimons montrer et dôautres  

que nous nôaimons pas montrer. 

Nous pouvons nous sentir gênés  

de montrer certaines parties  

de notre corps. 

Quand nous sommes gênés,  

nous avons un sentiment de pudeur. 

Côest normal de ressentir de la pudeur. 

 

Les parties du corps que nous voyons 

quand nous sommes nus  

sont les parties intimes. 

 

Les parties intimes sont privées. 

Elles nous appartiennent  

et nous pouvons décider  

de ne pas les montrer. 

 

Côest notre intimité. 

 

Nous décidons qui peut nous voir  

en sous-vêtements ou nus. 
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Parfois, cela ne nous gêne pas  

de montrer nos parties intimes. 

 

Mais il faut respecter les autres,  

et ne pas les obliger  

à nous voir nus ou en sous-vêtements. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Que nous soyons seuls ou à 2, 

nous ne pouvons pas nous montrer  

nus ou en sous-vêtements  

devant tout le monde. 

Par exemple, un couple ne doit pas  

être nu devant tout le monde. 

Tout le monde ne veut pas  

nous voir nus  

ou voir nos parties intimes. 

Tout le monde ne veut pas toucher  

nos parties intimes. 

 

Il est interdit par la loi  

de se montrer nu en public. 
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Nous ne pouvons pas nous montrer  

nus ou en sous-vêtements partout. 

 

Nous ne faisons pas  

ce que nous voulons  

nôimporte o½. 

 

Nous devons être dans un lieu privé  

pour pouvoir montrer  

nos parties intimes. 

 

 

 

 

Comment protéger son intimité  

lors dôun rapport sexuel ? 

 

Quand nous avons un rapport sexuel  

avec notre partenaire, 

nous devons protéger notre intimité. 

 

Ce qui se passe entre nous  

et notre partenaire 

doit rester privé,  

cela fait partie de notre intimité. 
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Pour cela, on doit sôarranger  

pour faire lôamour 

dans un lieu privé,  

par exemple : la chambre. 

 

On pense à bien fermer  

la porte à clef. 

 

On sôarrange pour °tre s¾rs  

quôon ne sera pas d®rang®s par dôautres. 

On nôen parle pas aux autres,  

côest un secret entre soi  

et son partenaire. 

 

5. Les rapports sexuels 

 

Avoir une relation sexuelle,  

côest quand 2 personnes  

décident d'avoir  

du plaisir sexuel ensemble  

ou d'avoir un enfant.  

 

Leurs organes sexuels se touchent  

ou sôembo´tent.  

 

Nous parlons aussi de pénétration. 
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Avant dôavoir un rapport sexuel, 

il faut être sûr  

que les 2 personnes sont dôaccord.  

 

Nous ne sommes pas obligés  

dôavoir un rapport sexuel. 

 

Côest bien de dire ç Non »  

quand nous nôen avons pas envie. 

 

Lôautre aussi peut dire ç non »  

et nous devons le respecter. 

 

 

 

Faire lôamour  

ce nôest pas que la pénétration.  

 

Il y a aussi les préliminaires. 

La p®n®tration nôest pas obligatoire. 

 

Si nous d®cidons dôavoir  

un rapport sexuel avec pénétration,  

le pénis en érection de lôhomme  

entre doucement  

dans le vagin de la femme,  

et fait des mouvements de va et vient 

pendant que la femme  

bouge son bassin.  
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Il existe encore dôautres jeux sexuels   

comme, par exemple : 

 

¶ la fellation ou « pipe »,  

¶ le cunnilingus ou « minette »,  

¶ la sodomie,  

¶ les godemichés,... 

 

Nous ne devons jamais être obligés  

de faire un jeu sexuel. 

 

 

 

 

Quand nous avons  

une relation sexuelle,  

il est important de mettre  

un préservatif  

pour ne pas avoir de bébé  

et pour ne pas avoir de 

maladies sexuellement  

transmissibles (MST). 

 

Plus d'infos sur les MST. 

Plus d'infos sur 

les moyens de contraception. 
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Nous ne pouvons pas  

faire lôamour partout.  

 

Côest important dô°tre  

dans un lieu privé. 

 

Nous ne pouvons pas avoir  

une relation sexuelle dans un bus, 

dans des toilettes publiques  

ou encore dans un parc. 

 

 

 

 

Nous ne pouvons pas avoir  

de relation sexuelle  

avec tout le monde.  

 

Il y a des personnes avec lesquelles  

nous ne pouvons pas faire lôamour. 

 

Côest interdit par la loi  

et gravement puni.  
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Il arrive que nous ayons envie  

de faire lôamour  

mais que notre partenaire  

nôen ai pas envie.  

 

Côest normal et on doit le respecter. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Avoir une relation sexuelle,  

côest quand 2 personnes décident  

d'avoir du plaisir sexuel ensemble  

ou d'avoir un enfant.  

 

Leurs organes sexuels se touchent  

ou sôembo´tent.  

 

Nous parlons aussi de pénétration. 
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À lôadolescence ou à lô©ge adulte,  

nous pouvons avoir  

de nouveaux désirs  

que nous nôavons jamais eus avant.  

 

Comme par exemple, 

le désir dôavoir une relation sexuelle.   

 

 

 

 

 

 

 

Nous pouvons avoir envie  

dôavoir une relation sexuelle  

pour différentes raisons : 

 

¶ pour être bien,  

¶ pour avoir du plaisir,  

¶ ou donner du plaisir ¨ lôautre,   

¶ pour se connaitre autrement, 

¶ pour montrer ¨ lôautre  

que nous lôaimons,... 
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6. Les préliminaires 

 

Faire lôamour,  

côest plus quôavoir  

une relation sexuelle, 

côest plus que la pénétration.  

 

Avant dôavoir une relation sexuelle,  

nous faisons différentes choses  

pour préparer notre corps  

et le corps de lôautre.  

 

Il faut aussi se sentir prêt dans sa tête. 

Côest important de se pr®parer  

à la relation sexuelle. 

 

Comment se préparer  

au rapport sexuel ?  

Avant toute chose,  

il faut être bien sûr  

que les 2 personnes sont dôaccord. 

 

Si nous ne respectons pas son intimité, 

que nous le forçons à faire l'amour,  

nous commettons un délit   

qui s'appelle le viol.  

 

La loi punit gravement cela. 
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Si les 2 personnes sont dôaccords, 

elles peuvent se préparer  

au rapport sexuel 

en rendant lôendroit plus intime. 

 

Par exemple, 

¶ en fermant la porte,  

¶ en baissant la lumière,  

¶ en mettant de la musique, ... 

 

 

 

 

 

Nous pouvons prendre  

une douche ensemble. 

 

Nous pouvons :  

¶ nous d®shabiller lôun lôautre, 

¶ nous coucher et nous embrasser, 

¶ nous caresser, 

¶ aussi prendre le temps  

de nous découvrir. 

 

 

 

 

 

 

 

 










































































