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16. Faire I'amour

Quand nous sommes en couple,
nous pouvons partager

notre plaisir sexuel.

Cela veut dire
gue nous donnons di

Et | 6autre nous doi

du plaisir sexuel.

C'est cela, faire I'amour.

Se donner du plaisir a 2

1.Partager du plaisir sexuel

Il y a différentes facons

de donner du plaisir sexuel ™ | 6au
T en se caressant |
f enembrassant]l da,ut r e

f ensemasturbantdevant , | @

1 enayant une relation sexuelle
avec | dautre.
Si je respecte les godts de l'autre

et si je ne lui fais pas mal,

je partagerais encore plus de plaisir.

Nous pouvons aussi inventer Différentes facons
de se donner du plaisir a 2

des positions et des jeux sexuels.
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2.Les corps réagissent

Pendant | abte sexuel,

le corps de la femme réagit.

Le vagin peut émettre un liquide

qui humidifie le vagin.
Ce nbest pas sal e.

CObest | e signe pase

et que son corps fonctionne bien.

Pendant | abte sexuel,

le corps de la femme réagit.

Les seins de la femme

peuvent se durcir.
Les mamelons changent de forme.

Des rougeurs peuvent apparaitre

sur la peau du visage de la femme.

Le vagin produit un liquide
quand la femme est excitée

Les seins durcissent
et changent de forme
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Pendant la relation sexuelle,

| e corps de hud8sh o mmg

Sonc 1 ulat plus vite

etsarespirations 6acc®l r e.

Son pénis se durcit

et se dr d 9Re ,e.cd @ et

Quand il a un orgasme,
lepénisde | 6 homme

produit un liquide, le sperme.

Nous di s@atse. quoi |
Cébest nor mal,
cela veut dire que

est en bonne santeé.

Apres| 6 ®j ac,ul ati on

| 6hommepasfois fat

Le pénis se durcit et se dresse

/

Le pénis émet un liquide :
le sperme

INTER
ACTIONS aso..
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3.Avec qui avoir une relation sexuelle ?

2 personnes

peuvent avoir une relation sexuelle
et se donner du plaisirl 6 une
sielless 6ai ment

et si elles sont amoureuses.

Elles donnent alors du plaisir

aleurscorpsetaleursci ur s

La relation sexuelle ET amoureuse

2 personnes peuvent avoir

une relation sexuelle

et se donner du plaisirl 6 un e

si elles ne sont pas amoureuses,
etquodell es sont tout
d 6 a v o iretation gexaielle,

juste pour donner du plaisir

aleurcorps maispasaleurc 7 u.r

INTER

La relation sexuelle
SANS étre amoureux
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Il faut faire attention

que les 2 personnes

aient bien compris

ce qui va se passer entre elles
et quodelles soient
Sinon elles risquent

de commettre un abus sexuel.

L'abus sexuel est un crime pour la loi,

et nous pouvons aller en prison.

Les 2 personnes doivent étre d’accord
sinon c’est de I'abus sexuel

»r d

4LO61I nti mit® du

pl ai sir

sexuel

LOoi nt,c O0heddrise passe
dans la relation entre toi

et ton partenaire

et que les autres ne peuvent pas voir,

ni savoir.

Par exemple : tu ne peux te montrer nu
que dans| O i n deitomcotu@e
Si toi et ton amoureux

étestousles2d daccor d.

On ne peut pas se montrer nu

en public.

L'intimité

INTER
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Il y a des parties du corps

gue nous aimons montreret d o6 au
gue nous nobédai mons |
Nous pouvons nous sentir génes

de montrer certaines parties

de notre corps.

Quand nous sommes génes,

nous avons un sentiment de pudeur.

Cbest nor mal dpudeure {

Les parties du corps que nous voyons
guand nous sommes nus

sont les parties intimes.

La pudeur

Les parties intimes sont privées.
Elles nous appartiennent
et nous pouvons décider

de ne pas les montrer.

Cobest intinoité.r e

Nous décidons qui peut nous voir

en sous-vétements ou nus.

INTER

D YW
R{}

O

On peut protéger son intimité
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Parfois, cela ne nous géne pas

de montrer nos parties intimes.

Mais il faut respecter les autres,
et ne pas les obliger

a NOUS VOoir Nnus ou en sous-vétements.

On ne peut pas obliger quelqu’un
a nous voir nu

Que nous soyons seuls ou a 2,

NOuUsS ne pouvons pas nous montrer

NnUS oU en sous-vétements
devant tout le monde.

Par exemple, un couple ne doit pas
étre nu devant tout le monde.

Tout le monde ne veut pas

Nous VoIr nus

ou Vvoir nos parties intimes.

Tout le monde ne veut pas toucher

nos parties intimes.
On ne peut pas se montrer nu

en public

Il estinterdit par la loi

de se montrer nu en public.
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Nous ne pouvons pas nous montrer

NnuUS ou en sous-vétements partout.

Nous ne faisons pas
ce que nous voulons
nNdi mporte o0%.

Nous devons étre dans un lieu privée
pour pouvoir montrer

nos parties intimes.

Comment protéger son intimité

| or s ragpmn sexuel ?

Quand nous avons un rapport sexuel
avec notre partenaire,

nous devons protéger notre intimite.

Ce qui se passe entre nous
et notre partenaire
doit rester privé,

cela fait partie de notre intimité.

10

On ne peut pas se montrer
en sous-vétements en public

Protéger son intimité avant un rapport
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Pour cela, on doi't
pourf ai re | 0amour

dans un lieu prive,

par exemple : la chambre.

On pense a bien fermer

la porte a clef.

On sb6barrange pour
gudon ne sera pas |
On nbdében parle pas i
c 0 eus decret entre soi

et son partenaire.

X

Eteindre

Verrouiller la porte

i

S 8 f

Ji
Allumer Mettre
une bougie de la musique

(D

Avant de faire I'amour

5.Les rapports sexuels

Avoir une relation sexuelle,

coest quand 2 per s
décident d'avoir
du plaisir sexuel ensemble

ou d'avoir un enfant.

Leurs organes sexuels se touchent

ou sdembo " tent

Nous parlons aussi de penétration.

Le rapport sexuel

INTER
ACTIONS aso..
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Avant dobapostisexuel n
il faut étre sar

que |l es 2 personnes

Nous ne sommes pas obligés

déavoir un rapport

Cbest bi eNonde dire

guand nous nobeevie. avd

Léautre ausson» peut

et nous devons le respecter.

Etre tous les 2 d’accord

Faire | 6amour

C € npagqgud lapénétration.

Il y a aussi les préliminaires.

La p®n®t r at obbdgatoined e g

Si nous d®ci dons dAg
un rapport sexuel avec pénétration,

le pénis en érectiond e | 6 homm
entre doucement

dans le vagin de la femme,

et fait des mouvements de va et vient

On peut faire I'amour
sans pénétration

pendant que la femme

bouge son bassin.

INTER
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comme, par exemple :

exi ste encore

1 lafellation ou « pipe »,
1 le cunnilingus ou « minette »,
I lasodomie,

1 les godemichés,...

Nous ne devons jamais étre obligés

de faire un jeu sexuel.

Quand nous avons

une relation sexuelle,

il est important de mettre
un préservatif

pour ne pas avoir de bébé
et pour ne pas avoir de
maladies sexuellement

transmissibles (MST).
Plus d'infos sur les MST.

Plus d'infos sur

les moyens de contraception.

INTER
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d d

Différents jeux
et positions sexuelles

Le préservatif permet d’éviter les
maladies et de tomber enceinte
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Nous ne pouvons pas

faire Ipdrtaumo ur

Cbest important

dans un lieu prive.

Nous ne pouvons pas avoir
une relation sexuelle dans un bus,
dans des toilettes publiques

ou encore dans un parc.

Nous ne pouvons pas avoir
de relation sexuelle

avec tout le monde.

Il y a des personnes avec lesquelles

nous ne pouvons pasf ai r e |

C 0 eistdrdit par la loi

et gravement puni.

do -’
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Protéger son intimité avant un rapport

0 a
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Il arrive que nous ayons envie
def ai re | 6amour
mais que notre partenaire
nden arnvie.pas ’ A
} ey
’ 5\ f‘/'\,
Cbdest n onrdaitdelreseetter. \/\)\.\v“ ‘,'0 f ,"‘f
S B = (1= 1\
\ |/ W
( \ b 4 !
‘-~ D) W ! 2
\ j‘ ' " :l 0:
) I‘ ‘) | Ji ‘|' ‘\';‘
(\ \ \ [ ) ! II
\ \J )
| \ ' \I:

Elle a envie mais pas lui

Avoir une relation sexuelle,
cbest quandd&idgner s ¢
d'avoir du plaisir sexuel ensemble

ou d'avoir un enfant.

Leurs organes sexuels se touchent

ou sdéembo’  tent

Nous parlons aussi de pénétration.

La relation sexuelle
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Al 6adol ecu@at H @guéte,
NouUs pouvons avoir
de nouveaux deésirs

gue nous nbéavons | &

.k
Comme par exemple, - @ ¥y
L, . ~ . . g’a .f( o
le désird 6 a v o iretatiom sexuelle. /> % —~ l\ I' |
X‘J{L N (!l’
0 W

En vieillissant, on peut avoir
de nouveaux désirs sexuels

Nous pouvons avoir envie

d 6 a v o iretatiom reguelle

pour différentes raisons :

1 pour étre bien,

1 pour avoir du plaisir,

9 oudonnerduplaisir™ | 6autr e

9 pour se connaitre autrement,

(@)}
Q)

1 DONNER
a2 o p ‘é
AVOIR 1

Difféerentes raisons d’avoir envie
d'un rapport sexuel

fpour monuwtreer ° |

~ ) T #
quenOUS| oal,mons
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6.Les préliminaires

Faire I|,6amour

cbest plus qudavoil
une relation sexuelle,

cbest plpastragane | a

Avant ddéavoir une
nous faisons différentes choses
pour préparer notre corps

etlecorpsdel 6autre.

Il faut aussi se sentir prét dans sa téte. 3
Le couple se prépare avant

Cbest i mportant de la pénétration

a la relation sexuelle.

Comment se préparer

au rapport sexuel ?
Avant toute chose,

il faut étre bien sar

que |l es 2 personne s

Si nous ne respectons pas son intimite,
gue nous le forcons a faire I'amour,

nous commettons un délit

qui s'appelle le viol.

lls sont d’accord d'avoir
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Si |l es 2 personnes
elles peuvent se préparer
au rapport sexuel

en rendant Indhreen dr o

Par exemple,
1 en fermant la porte,
9 en baissant la lumiére,

1 en mettant de la musique, ...

Nous pouvons prendre

une douche ensemble.

Nous pouvons :
T nous d®shabiller
9 nous coucher et nous embrasser,
' nous caresser,
9 aussi prendre le temps

de nous découvrir.
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