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4. Les etapes de vie

1.Les etapes de vie

La vie d’'un homme ou d’'une femme
passe par différentes étapes

qui se suivent toujours

dans le méme ordre

et qui sont les mémes

pour tout le monde.

Ces étapes sont :

e la naissance,

e la petite enfance,
e |'enfance,

e ladolescence,

e ’age adulte,

e etlavieillesse.

Les étapes de vie
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Chaque personne,

passe par toutes ces étapes de la vie.

Ca veut dire aussi qu’aujourd’hui
nous sommes des adultes
et que dans longtemps

nous serons des personnes ageées.

Tout le monde ne reste pas
le méme temps

dans chaque étape.

Toute personne autour de nous
est née un jour.
Elle vit.

Mais toute personne
va aussi mourir un jour

et nous aussi.

C’est comme cela, c’est la vie

et elle a ses propres regles. On ne sait pas quand on va mourir
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2.La naissance

La naissance,
c’est quand nous arrivons dans la vie,
guand nous sortons

du ventre de notre maman.

Nous sommes alors un tout petit bébé.

Au début nous ne savons pas marcher.

Nous ne savons méme pas

tenir assis tous seuls.

Puis plus tard, nous commencons

a marcher a quatre pattes.

3.La petite enfance

La petite enfance,
c’est quand nous sommes

un petit garcon, ou une petite fille.

Quand nous apprenons :
e a manger seul,
e a marcher,
e a parler,

e ajouer, ...

La naissance, le bébeée

La petite enfance
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4.L’enfance

L’enfance,
c’est quand nous commencgons
a aller a I'école

maternelle et primaire.

C’est aussi quand nous apprenons
e alire,
e a calculer,

e ou a faire d’autres choses.

Quand nous sommes enfants,
nous entrainons notre cerveau
et notre corps

a retenir des choses.

Un adulte aussi peut apprendre a lire,
et a calculer, ce n’est pas pour autant
qgu’on doit le considérer

comme un enfant.

Chacun apprend a son rythme

et c’est normal !

INTER

L’enfance

L’enfance
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5.L’adolescence

L’adolescence, c’est quand
nous sommes plus grands.
Quand nous ne sommes
plus des enfants,

mais que nous ne sommes

pas encore vraiment des adultes.

Quand nous sommes adolescents,
NOuUs apprenons a vivre aussi

et a nous connaitre.

Certains adolescents

sortent avec leurs amis,

ils vont au cinéma,

ils vont boire un verre.

Certains adolescents

vont danser, chanter,...
D’autres préferent

rester dans leur chambre

et écouter de la musique ou lire,

par exemple.

Le corps change chez les filles

et les garcons, C’est la puberté.

INTER

L'adolescence

Les activités des adolescents
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6.L’age adulte

L’age adulte,

c’est quand nous sommes

un homme ou une femme

et que nous ne sommes pas encore

des personnes agées.

Notre personnalité évolue,
NOUS NOUS CONNAaISSoONS Mieux,

nous nous affirmons.

Nous avons plus de responsabilités.

Certains adultes apprennent :
e a conduire,
e Qatravalller,
e a geérer leur vie quotidienne,

e A Se gérer eux-mémes,

parfois avec 'aide d’autres personnes,...

L’age adulte

Les activités des adultes
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7.La vieillesse

vieillesse,

cela se voit

chez certaines vieilles personnes

qui ont les cheveux

qui deviennent blancs.

Certaines ont beaucoup de rides.

Certaines personnes agees :

font tout plus lentement,

ont moins de forces,

perdent la mémoire,

voient moins bien,

n’entendent plus bien,

marchent moins bien et ont besoin
d’'une canne pour s’aider a marcher,

le corps vieillit.

D’autres sont toujours trés en forme.

INTER

La vieillesse

Les personnes agées
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Quand nous sommes Vieux,
Nous ne travaillons plus,

on appelle cela la retraite.
Nous pouvons étre vieux

et nous sentir jeunes.

Les personnes agees
peuvent faire plein d’activités :

e lire,

s’occuper des petits-enfants,

jardiner,

peindre,

jouer aux cartes,

Les activités des personnes agées

pécher, ...

8.A quelle etape de la vie étes-vous?

Chaque personne

passe par toutes ces étapes de la vie.

Cela veut dire qu’il y a longtemps

nous avons été des enfants

Cela veut dire aussi qu’aujourd’hui
nous sommes des adultes

et qu’un jour nous serons vieux.

Les personnes agées aussi

ont été jeunes un jour.

Visa pour le net (www.visapourlenet.

INTER
ACTIONS aso..
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Chaque personne évolue a son rythme.

Certaines restent jeunes

plus longtemps que d’autres.

Certaines deviennent vieilles plus vite.

C’est normal,

puisque nous sommes tous différents !

9.La mort

Toute personne autour de nous,
est née un jour.
Elle vit.

Mais toute personne

va aussi mourir un jour.

La mort arrive

a tous les étres vivants.

11

Les étapes de vie

Tous les étres vivants meurent un jour
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Les plantes meurent.

Toutes les plantes meurent un jour

Les animaux meurent.

Tous les animaux vont mourir un jour
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Les étres humains meurent.

On ne meurt qu’une seule fois.

La mort, c’est quand la vie s’arréte.
Le corps ne fonctionne plus,

on ne respire plus, le coeur s'arréte.

La personne morte ne parle plus,
elle ne bouge plus,

elle ne ressent plus rien.

Quand une personne meurt,
on dit qu'elle est décédée.

Souvent, on la met dans un cercuell.

13

=
Tous les étres humains meurent un jour.

Un cerceuil
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Souvent on lui rend hommage.

On fait un discours en sa mémoire.

Certains prient pour le mort.

Cette cérémonie

s’appelle les funérailles.

Ensuite,
on enterre le cercueil dans un cimetiere

ou onlincinere dans un crématorium.

On appelle cela aussi les funérailles.

On se rassemble en sa mémoire.

On pense a elle.

On lui dit au revoir

car on ne la verra plus.

14

Les funérailles

......

L'enterrement dans le cimetiére
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Nous allons tous mourir un jour.
La mort arrive

a tous les étres vivants.

Cela fait trés peur, cela rend triste,
car nous n’avons pas envie
d’arréter de vivre

mais nous n’avons pas le choix.

C’est normal, c’est naturel !
Ca va nous arriver

mais personne ne sait quand.

La mort peut arriver

a n'importe quelle étape de la vie.

On peut mourir :

e alanaissance

e quand on est enfant

e (uand on est adolescent
e quand on est adulte

e (uand on est vieux.

Mais la plupart des gens

meurent quand ils sont vieux.

INTER

15

La tristesse

La mort, ¢a fait peur et ¢a rend triste

On ne sait pas quand on va mourir
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Si la mort te fait trop peur,

si elle t'angoisse,

Si la mort te fait peur,
parles en a quelqu’un de confiance

ou te rend trop triste,

tu peux en parler avec

quelqu’un de confiance :

e avec tes amis,

e avec ta famille,

e avec ton accompagnant
e Outon éducateur,

par exemple...

10. Dictionnaire : pour bien comprendre

¢'est un métier dans lequel

Vous pouvez retrouver ici les explications il ya encg

des mots en couleur dans le texte, I e Pamplal i d
i\§nt capables de f§Je -

¢ fplois libres.

pour mieux comprendre.

A

Accompagnant (social) : L'accompagnant social est une personne dont le métier

est d'accompagner, d'aider les personnes a réaliser leurs projets personnels. Il leur
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apprend a pouvoir chaque jour se débrouiller un peu mieux toutes seules quand

c'est possible.

Adolescent : L'adolescence, c'est la période de la vie aprés I'enfance et avant I'age

adulte. A lI'adolescence, le corps change, c'est la puberté.

Adulte : L'age adulte, c'est la période de vie aprés l'adolescence et avant la
vieillesse. Les adultes ont plus de responsabilités et ne peuvent plus se
comporter tout le temps comme des enfants ou des adolescents. En Belgique, on

est considéré comme adulte a partir de 18 ans.

Ami : Les amis, ce sont les personnes avec qui nous pouvons parler, ceux qui sont
présents quand nous en avons besoin. Nous en avons généralement peu. On dit

souvent que nous pouvons les compter sur nos 5 doigts.

Angoisse : L'angoisse, c'est un sentiment tres profond de peur. Souvent quand on
est angoissé, on a une boule dans le ventre. Nos muscles sont tendus. On n'est
plus clair dans sa téte. Quand on est angoisseé, on ne sait pas toujours trés bien

pourquoi. C'est important d'en parler avec des personnes qui peuvent nous aider.

Apprendre : Apprendre, c'est avoir de nouvelles connaissances, c'est recevoir des

informations que I'on ne connaissait pas.
B

Besoin : Un besoin, c'est quelgue chose que l'on ressent quand quelque chose
nous manque. Il y a différents types de besoins : le besoin de manger, de dormir, de
respirer mais aussi le besoin de se sentir aimé, le besoin d'étre tranquille, le besoin

d'apprendre,...
C

Cercueil : Le cercueil est une grande boite en bois dans laquelle on met le corps

d'une personne qui est morte avant de I'enterrer ou de l'incinérer.
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Cerveau : Le cerveau est l'organe qui se trouve sous notre crane. C'est grace a lui
gue nous pouvons sentir, penser, bouger, etc. C'est le cerveau qui permet et dirige

tout ce que nous faisons. Sans cerveau, noUus ne pouvons pas vivre.

Confiance : Avoir confiance en quelqu'un, c'est croire que cette personne ne nous
fera pas de mal par méchanceté et qu'on peut lui confier des choses importantes,

comme un secret, par exemple, ou des choses qui appartiennent a notre intimite.

Considérer comme : Considérer, c'est un autre mot pour dire penser, prendre en

compte ou voir comme.

Crématorium : Un crématorium, c'est un endroit ou I'on brile le corps des morts qui

deviennent alors des cendres. Ces cendres sont mises dans des urnes.
D,E

Educateur : Un éducateur est une personne qui peut taccompagner et te guider a

travers les différentes étapes de la vie.

Enfance /enfant : L'enfance est la période de notre vie qui va de la naissance a

l'adolescence.

Enterrer : Enterrer quelgu'un, c'est mettre son corps dans une grande boite en bois,

le cercuell, et mettre la boite en terre.
F

Famille : Une famille, c'est un groupe de personnes qui sont le plus souvent du
méme sang. Dans une famille il y a les parents, les enfants, les freres, les sceurs,

les oncles, les tantes, les cousins, les cousines, les grands-parents,...

Funérailles : Les funérailles, c'est un moment qu'on prend pour se rassembler en
famille et avec les amis, pour dire au revoir a la personne qui est morte. La
personne morte peut étre enterrée ou incinérée pendant ses funérailles. Les gens

qui croient en Dieu font une messe en I'honneur de la personne morte.
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G
Gérer : Gérer, cela veut dire savoir s'occuper de quelque chose ou de quelqu'un.

H

Incinérer : Incinérer quelqu'un, c'est brdler son corps quand il est mort. Quand le
corps est bralé, il reste les cendres. On peut les garder a la maison dans un bocal

gu'on appelle une urne. On peut aussi les répandre dans la nature.

JLK,LLM,N

Naissance : La naissance, c'est quand on vient au monde, quand le bébé sort du

ventre de la maman pour entrer dans sa vie.
o, P

Personnalité : La personnalité, c'est un autre mot pour parler du caractere d'une

personne.

Puberté : La puberté, c'est le corps de I'homme et de la femme qui se transforme a

'adolescence.

QR

Regles : Les regles sont des choses qu'on nous demande de respecter. Parfois ce
sont des ordres. Les regles sont importantes car elles permettent que tout se passe
bien dans un groupe. Exemple de régle : attendre que l'autre ait fini de parler avant

de prendre la parole a son tour.

Responsabilité : Avoir des responsabilités, cela veut dire qu'on a des devoirs et

des engagements a respecter.

Ressentir : Ressentir quelque chose, c'est le vivre a l'intérieur de sa téte, c'est le

sentir dans son corps.

L7
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Retraite : La retraite, c'est quand on arréte de travailler parce qu'on a plus de 67

ans.

Rythme : Le rythme d'une personne, c'est un peu comme sa vitesse personnelle.
Certaines personnes évoluent plus vite, d'autres plus lentement. Chacun a son

rythme et c'est normal. Nous devons respecter notre rythme et celui des autres.
S

S'affirmer : S'affirmer, cela veut dire beaucoup de choses. Cela veut dire qu'on ose
dire ce qu'on pense, gu'on ose dire « non » quand on n'est pas d'accord, qu'on ose
parler de nos émotions, de nos besoins, de nos désirs,... qu'on ose prendre ses
propres deécisions tout en tenant compte de l'avis des autres, des regles du groupe

et des lois de la société.
T,UV

Vieillesse : La vieillesse, c'est un age de la vie apres I'age adulte. C'est quand on

devient vieux.

W, X, Y, Z

Pour voir plus de définitions,

rendez-vous sur www.visapourlenet.be.
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